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Trendsportarten im Outdoor-Bereich

B Katja Richter | Fir viele Landschaftsbauunternehmen ist der Sportplatzbau ein klassisches Segment in ihrer

Angebotspalette. In den letzten Jahren kamen neue Trendsportarten dazu: Skateanlagen, Disc Golf, Slackline und

Generationenspielplatze werden immer beliebter. Damit der SpaB3 an den neuen Sporteinrichtungen dauerhaft ist,

miissen Planer nicht nur Richtlinien und Normen fiir den Bau beachten, sondern auch auf Erfahrungen der aktiven

Szene zurlick greifen.

n der Mittagspause einige erfrischende
Dehniibungen auf dem Outdoor-Multi-
funktionstrainer, abends zum Abschal-
ten Koordinatiostraining auf dem Seil
und am Wochenende mit Freunden ein Disc
Golf Turnier im Stadtpark: Nicht nur als Aus-
gleich zur sitzenden Tétigkeit am Arbeits-
platz nutzen viele Menschen gerne die positi-
ven Effekte korperlicher Bewegung. Am
meisten gute Laune macht Sport an der fri-
schen Luft. Bei manchen Trendsportarten im
AuBenbereich bedarf es, anders als beim Jog-
gen oder Kicken auf der FuBballwiese, die Ar-
beit eines Landschaftshauers in Zusammen-
arbeit mit einem Planer oder einer Planerin.
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Die hohe Kunst des Skateboardens

Cool gestylte Skateranlagen gehoren heutzuta-
ge als Angebot fiir Jugendliche neben einem
Kinderspielplatz zum Standart moderner Frei-
zeitanlagen. War das Skateboard-Fahren in
den 50er Jahren noch die Asphaltvariante der
kalifornischen Wellenreiter stellte man Ende
der 80er auch in deutschen Stadten die ersten
Halfpipes auf, am liebsten weit ab vom er-
wachsenen Publikumsverkehr. Die jugendli-
chen Skateboardfahrer entwarfen und bauten
die ersten Anlagen aus Holz noch selbst, expe-
rimentierten mit Gefdlle und Materialien und
steckten dabei die Grenzen des Machbaren

immer wieder neu. Mittlerweile konnen die
einzelnen Elemente mit so originellen Namen
wie ,funbox®, ,ollie*, ,jump ramp*, ,wave*
und ,quater pipe“ als Fertigteile bei speziali-
sierten Herstellern geordert werden. Die Kon-
struktion der Elemente besteht aus einem Me-
tallrahmen, auf den die Fahrbahnen aus Holz-
oder Kunststoffplatten aufgeschraubt werden,
Schall absorbierende Belége sorgen fiir eine
bhessere Akzeptanz der Anlage. Eine elastische
Fahrbahn wie es die Metall-Holzkonstruktiuon
bietet empfinden Skater als angenehmer. Hier
werden die Spriinge besser abgefedert und da-
durch die Gelenke geschont. Auf einem geeig-
neten Untergrund entsprechend der Fallhéhen
konnen die Elemente beliebig kombiniert wer-
den und passen sich so den Wiinschen der
Nutzer immer wieder an.

DIN-technisch gehdren Skateboardanlagen zu
den Spielgeriten und so sind ihre sicherheits-
technischen Anforderungen, einschlieBlich der
Anforderungen an den dazugehdrigen Boden,
in der allseits bekannten DIN EN 1176 gere-
gelt. Eine Halfpipe oder &hnliches selber zu
bauen erfordert jedoch einiges an Tischlerge-
schick und ist fiir 6ffentliche Anlagen im Hin-
blick auf Haftungsfragen kaum zu empfehlen.
Um eine Skateranlage auch optisch gut in eine
dffentliche Parkanlage zu integrieren, sind an-
dere Losungen zu finden, als ein wie dahinge-
wiirfelt anmutender Riesenspielplatz hinter
ein paar Strauchern zu verstecken.

Ein gutes Beispiel dafiir ist die neue 1300 m?
groBe Skateanlage im Berliner ,Park am Gleis-

Die ,bowls" im Berliner Park am Gleisdreieck:
Sammelpunkt nicht nur fiir Skater.
Foto: Atelier Loidl/Julien Lanoo
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Skateelemente konnen auch als geschlossenes
Ensemble auftreten: die , Vogelfreiheit” auf dem
Tempelhofer Flugfeld in Berlin aus historischem
Baumaterial.

Foto: Benjamin Markstein, Place Magazine

dreieck”. Die unterhalb des Bodenniveaus ein-
gebauten ,bowls” liegen nicht storend in den
Blickachsen und bieten vielen Zuschauern die
Gelegenheit wie in einer Arena die Kunststii-
cke mit zu verfolgen. Da fallen auch fiir ju-
gendferne Besucher die Beriihrungséngste mit
der ungewohnten Sportart leichter weg. So
steht mancher Sonntagsspazierganger plotz-
lich interessiert zwischen Wollmiitzentrédgern
am Rand der schwungvollen Bahnen. Die vor-
gefertigten Betonschalen sind auch von ande-
ren Rollsportgeréten wie Inline-Skates oder
MBX- Fahrrddern nutzbar. Um die Akzeptanz
der Skateranlage zu sichern nahm Andreas
Lipp, verantwortlicher Landschaftsarchitekt
von Atelier Loidl, Kontakt zur Berliner Skater-
szene auf.

Lipp findet diese Herangehensweise beson-
ders fiir kleinere Anlagen wichtig: ,Sonst hat
die Stadt hinterher viel Geld ausgegeben und
die Rampen stehen ungenutzt herum.”

Die meisten innerstadtischen Skateanlagen
werden aus Beton-Fertigteilen hergestellt. Sie
sind in Anschaffung und Unterhalt kosten-
glinstig, bieten kaum Moglichkeiten zu Vanda-
lismus und miissen praktisch nicht gewartet
werden. Um Ollies, Nollies, Grids und Flips zu
{iben gentigen oft schon einfache Betonele-
mente, Flachen oder Stufen. Manchmal
braucht es nur eine gute Idee um eine origi-
nelle Bahn aufzustellen. Auf dem Tempelhofer
Flugfeld in Berlin wurden Granitplatten aus
dem ehemaligen ,,Palast der Republik” zu ei-
ner ungewohnlichen befahrbaren Skulptur na-
mens ,Vogelfreiheit“ zusammengefiigt. Auch
hier arbeitete der Tréger, die Griin Berlin
GmbH, mit aktiven Skatern zusammen.

Die weiterfithrende Aufgabe der Planer ist es
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dann, die jugendlichen Wiinsche nach Nerven-
kitzel entsprechend DIN EN 14974 ,Anlagen
fiir Benutzer von Rollsportgerdten sicher zu
gestalten.

Schalltechnisch unterscheidet sich das Skate-
boardfahren auf Beton nur unwesentlich von
einer Metall-Holzkonstruktion und liegt im Be-
reich von 60-80 dB(A), was einem vorbeifah-
renden Auto entspricht. Im Gegensatz zum
gleichméBigen Rauschen einer befahrenen
StraBe erzeugt ein Skateboard beim Landen
aber ein unregelméaBig klackendes Gerdusch.
Das kann mit der Zeit lastig fiir Anwohner
werden und sorgt dann schnell fiir Spannun-
gen zwischen den unterschiedlichen Gruppen.
Grenzabstdnde zur ndchsten Wohnbebauung
ein zu halten und schallschluckende MaBnah-
men zu planen sind deshalb immer sinnvoll.

Die Slackline: Seilakrobatik fiir alle

Ahnlich wie das Skateboarden stammt auch
die Idee der Slacklines aus Kalifornien. Zum
Uberbriicken ungeeigneter Witterung balan-
cierten gelangweilte Kletterer zuerst auf Tauen
und Ketten, um ihre Geschicklichkeit zu trai-
nieren. Mit dem Aufkommen des Schlauch-
bandes in den 80er Jahren, einem rund ver-
kniipften Band aus besonders belastungsfahi-
gen Kunstfasern, erlebte die Slackline eine
iberraschende Verbreitung tiber die Kletter-
szene hinaus. Die Ubungen auf dem 25 mm
bis 35 mm breiten, flachen Band trainieren
den Gleichgewichtssinn und besonders die
kleinen Muskeln, zusétzlich fordern sie Koor-
dination und Konzentration.

Die Lowline oder Funline mit 15 m ist die ge-
brauchlichste Art der Slackline. Sie ist unge-

fahr auf Kniehéhe gespannt und deshalb sehr
anféngerfreundlich. Bei der Lowline muss
man sich kaum Gedanken um Aufbau und Si-
cherung des Bandes machen. Auf einer Rasen-
fléche ist das Verletzungsrisiko allgemein ge-
ring. Ab 50 m Slackeline-Lange spricht man
von einer Longline, die wegen ihrer Eigen-
schwingung anspruchsvoller zu begehen ist
und deshalb eher den Fortgeschrittenen und
Profis vorbehalten ist.

In der Regel spannen die Balancekiinstler die
Lines zwischen lebenden Baumen. Die Slackli-
ner-Szene legt zwar selbst groBen Wert auf
BaumschutzmaBnahmen wie Gummimatten
oder tiberbreite Schlingen zur besseren Last-
verteilung am Stamm. Verletzungen der Rinde
oder Uberlastung junger Bdume kénnen trotz-
dem nicht immer ausgeschlossen werden. Mit
zunehmender Beliebtheit dieser Sportart sieht
man daher immer ofter fest installierte Metall-
pfosten oder spezielle Slackline-Poller in 6f-
fentlichen Griinanlagen.

Vorteil sind hier die Haltevorrichtungen fiir
das Band auf unterschiedlichen Héhen. Slack-
line-Masten konnen auch Platz sparend mit
den Masten fiir Netzsportarten wie Volleyball
oder Badminton kombiniert werden.

Die Krifte, die beim Slacklinen auftreten ent-
stehen durch die Vorspannkraft des Seils und
der Gewichtskraft des Slackliners. Je ldnger
die Slackline ist, desto geringere Krafte wir-
ken, bei gleicher Vorspannung, auf die End-
punkte.

Die Dimensionierung der Fundamente fallt
daher recht massiv aus: fiir die Short Line-Va-
riante von Corocord hat der Hersteller immer-
hin 1,4 m® Beton C25/30 (140 x 140 x

70 cm) flir normal tragféhige Boden berech-
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Auf frei durch den Raum gespannten Slacklines
gemeinsam balancieren.
Foto: Slackelineteam-Mainfranken

Vorbildliches , Tee”: feste Abwurfkante, Infotafel
und elegante Koérperhaltung.
Foto: Stefan Brandes

net. Anna Reichart von Slactivity Deutschland
in Tiihingen hat gute Erfahrungen mit zusitz-
lichen Armierungseisen als Verbindung zwi-
schen Fundament und anstehendem Boden
gemacht. Dadurch konne beim Beton abge-
speckt werden, so Reichart.

Seit 2012 gilt die DIN 79400 ,,Slackli-
nesysteme - Allgemeine und si-
cherheitstechnische Anforderun-
gen und Priifverfahren®. B
In der Regel werden die Slacklines
in stddtischen Anlagen nicht hoher *
als 1,50 m gespannt. Dafiir
reicht als Fallschutz geméB
DIN EN 1176 die gewachsene
Grasnarbe aus. Zeigen sich auf

Dauer Abnutzungserscheinungen unter !
dem Band sollte man auf 30 cm starken

Ob tragbar oder fest installiert:
Robust muss der Disc-Golf-Korb sein.
Foto: discatcher/INNOVA
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Professionelle Slackline-Befestigungen fiir jeden
Anspruch. Durch Armiereisen konnen die Beton-
fundamente reduziert werden. Foto: slacktivity.ch
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Der perfekte Landschaftssport: Nichts ist fiir den
Disc-Golfer langweiliger als eine freie Wiese.
Foto: A.L. Rivarola Oneto/Merry Chains

Sand oder Rollkies umsteigen. Fiir das Ab-
sprunggeldnde ist in dffentlichen Anlagen ei-
ne Breite von 1,50 m rechts und links der
Slackline notwendig.
Optisch fallen Slackline-Poller wenig ins Ge-
wicht. Bei der Positionierung ist jedoch darauf
zu achten, dass keine unbeabsichtigten
Uberschneidungen einer gespannten
Slackline mit dem FuB- oder Radverkehr
* entstehen. Durch den Einbau von mindes-
- tens drei im Raum verteilten Pollern kon-
" nen mehrere Bénder pro Poller fixiert wer-
den und es entstehen Slackline-Poly-
| eder auf denen die Akteure gemein-

| sam balancieren konnen.

Kreuzung aus Frishee
und Golfspielen: Disc Golf
Was entsteht, wenn man eine Frisbeescheibe

mit einer Golfanlage kreuzt? Genau: Disc
Golf, auf gut deutsch ,Frisheegolf. Die

Scheibe mit einem Durchmesser von 7,0 bis
15,0 cm ist etwas kleiner als ein tibliches
Frishee und zum Einlochen benutzt man ei-
nen Fangkorb aus Metall. Die Regeln entspre-
chen denen des traditionellen Golfspielens.
Die Bahnen miissen dabei mit moglichst we-
nig Wiirfen gemeistert werden, je nach Par-
cour ist eine Bahn 40 bis 250 m lang. Somit
ist die Wurfsportart einfach zu spielen, billig
und geeignet fiir alle, die gerne mit anderen
in der Natur unterwegs sind.

18 Kdrbe weisen einen vollstandigen turnier-
gerechten Kurs aus. Ein solider, verzinkter
Korb kostet ca. 500,- Euro. Die Investition in
einen sehr stahilen Korb empfiehlt sich gerade
fiir offentliche Anlagen. Frisbeegolf kann zu
jeder Jahreszeit gespielt werden womit die
Korbe fiir lange Haltharkeit moglichst wetter-
bestdndig sein miissen. Fiir die Standfestigkeit
geniigt ein normales 30 x 30 x 30 Fundament.
Damit das Spiel spannend bleibt sind unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade zu planen.
Ein Geldnde mit verschieden Hindernissen
bietet mehr Herausforderungen als eine einfa-
che Wiese. Eine Infotafel am Beginn des Par-
cours hilft, dass diese noch wenig bekannte
Sportart leichter von neugierigen Nutzern an-
genommen wird. Ein Plan zeigt das gesamte
Geldnde und die grundlegenden Regeln wer-
den vorgestellt. Zusétzliche Infoboards an den
Abwurfpunkten (,tee“s) bieten die wichtigs-
ten Informationen zu der jeweiligen Bahn und
erhohen die Sichtbarkeit der Abwurfpunkte.
Wie bei allen anderen Trendsportarten ist der
Planer gut beraten, sich mangels Erfahrung
und Literatur von engagierten Vereinen oder
Gruppen unterstiitzen zu lassen. Deren Spie-
ler wissen am besten, auf was es in der Pra-
xis wirklich ankommt, auf welche Fehlpla-
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Nicht jedes Sportgerate erklart sich von selbst:
Infotafeln kléren auf und erhdhen die Akzeptanz.
Foto: privat/Katja Richter

nungen man verzichten kann und haben die
besten Ideen flir neue unterhaltsame Kompo-
nenten. So hat die Stadt Lorrach beim Anle-
gen einer der neuesten Discgolf-Anlagen
Deutschlands mit dem Schweizer Discgolfver-
ein ,Merry Chains“ aus der Nachbarstadt Ba-
sel zusammengearbeitet. Die passionierten
Spieler haben den Parcour angeregt und {iber-
nehmen im Gegenzug die Pflege der Korbe
und Tees.

Zusitzliche Kosten fallen fiir die Stadt Lorrach
durch den héheren Pflegeaufwand an. Um ei-
ne guté Bespielbarkeit der Korbe zu gewahr-
leisten hat sich der Arbeitsaufwand fiir die
stddtischen Gértner um zwei bis drei zusétzli-
che Méhgénge pro Jahr erhoht. Dafiir be-
kommt die Stadt immer héufiger Anfragen
von Unternehmen, die die Discgolfanlage fiir
Betriebsausfliige buchen wollen, stellt Julia
Arndt, die zustdndige Sportkoordinatorin von
Lérrach, fest. Angemeldete Gruppen kénnen
die kleinen Scheiben am Pavillon im Park
ausleihen und erhalten dabei auch gleich ein
Infoblatt mit den wichtigsten Verhaltensre-
geln. Bislang vertragen sich die Discgolfer
und die tibrigen Parkbenutzer gut. Die Ab-
wiirfe sind so festgelegt, dass es keine Uber-
schneidungen mit den Wegen gibt. Und sollte
doch mal ein Sonnenanbeter direkt in der
Flughahn liegen, konnte man sich bislang im-
mer auf friedlichem Wege einigen.

Outdoor-Fitnessgerate: Generati-
onsiibergreifender FreizeitspaB

Den demografischen Wandel in unserer Ge-
sellschaft kann man auch in neuen Produkten

der Spielgerdtehersteller ablesen. Spielplétze
sind nicht mehr nur Kindern vorbehalten.
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Die Grasnarbe ist durch hohe Nutzung schnell
abgetreten: lieber gleich Fallschutzmaterial wie
Rollkies oder Hackschnitzel einbauen.

Auch fiir Senioren gibt es immer mehr Ange-
bote, ihre Sinne und Motorik an der frischen
Luft zu erproben und zu trainieren. ,Generati-
onstibergreifend” ist das Zauberwort, unter
dem Fitnessgeréte fiir jedes Alter zu finden
sind. Je nach Ausprdgung kann man an den
manchmal recht bizarr wirkenden Trainings-
gerdten einzelne Muskelgruppen trainieren
oder ganz gezielt Sinne schulen, die im Alter
mehr Zuwendung brauchen wie zum Beispiel
der Gleichgewichtssinn oder die Koordination.
Seit Juni dieses Jahres ersetzt die DIN EN
16630 ,Standortgebundene Fitnessgeréte im
AuBenbereich” die his dahin gliltige DIN
79000. Die eigene DIN war notwendig, da
Trainingsgeréte nach dem Prinzip des trai-
ningswirksamen Reizes entwickelt werden.
Diese Prinzipien werden jedoch in der DIN EN
1176 nicht berticksichtigt. Im Gegensatz zu
Kinderspielgerdten sind diese Gerdte flr die
Zielgruppe ab 14 Jahren bis ins hohe Alter
und einer KorpergroBe ab 1,40 m konzipiert.
Der Einbau unterliegt den tiblichen Vorschrif-
ten herkommlicher Spielgeréte. Als Fallschutz
genligt wegen der geringen Fallhohen eine ge-
wachsene Grasnarbe. Wie bei der Slackline ist
aber zu berticksichtigen, dass die Grasnarbe je
nach Belastung schnell abgetreten ist. Es ist
daher kein Luxus von vornherein Rollkies
oder Hackschnitzel einzubauen. Da die Sport-
geréte aber auch flir Menschen mit Geh-
schwierigkeiten gut zugénglich sein sollen,
sind flachige Gummimatten sinnvoll, die mit
einem Gehstock oder Rollator sicher begehbar
sind.

Die trendigen Sportgeréte werden vielerorts
einfach auf die griine Wiese gestellt wie sei-
nerzeit die Kinderspielgeréte. Wiinschenswert
ist aber auch hier eine &sthetisch ansprechen-

Foto: privat/Katja Richter

dere Planung. Gruppierung von Geréten zum
kommunikativen Training, Kombinationen
von Spielgeréten flir Kinder und Senioren um
gemeinsam Spaf zu haben, originelle Sitz-
moglichkeiten und Tische fiir Picknick und
Ruhephasen. Die Planung von generations-
ubergreifenden Spielpldtzen bietet eine wun-
derbare Maoglichkeit, flir mehr Kontakte zwi-
schen Kindern, Erwachsenen und Senioren zu
sorgen. Auch alte Menschen haben Spal3 am
spielerischen Training, Kinder sind begeistert,
wenn die Erwachsenen mit ihnen zugleich auf
den Geraten turnen. Und gemeinsam macht
Bewegung an der frischen Luft einfach am
meisten Spaf.

Normen und Richtlinien:

DIN EN 1176-1 ,Spielplatzgerite und
Spielplatzboden - Teil 1

DIN EN 12572-2 ,Kiinstliche Kletteranlagen -
Teil 2¢

DIN EN 14974 ,Anlagen fiir Benutzer von
Rollsportgeraten®

DIN EN 16630 ,Standortgebundene Fitness-
gerdte im AuBenbereich”

DIN 33943 ,Skateeinrichtungen - Begriffe,
Sicherheitstechnische Anforderungen,
Priifung”

DIN 79400 ,Slacklinesysteme” H
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