. -r._.. 5y
¥ ¥ 3
-

PFLANZENVERWENDUNG

GIFTPFLANZEN IN DER GARTENGESTALTUNG

Gut beraten

statt verangstigen

as Wichtigste gleich vorweg: In den
Dseltensten Féllen endet die unab-
sichtliche Einnahme von giftigen
Pflanzenteilen tddlich. In den letzten
40 Jahren gab es in Deutschland zehn in
der Statistik aufgeflihrte Todesfalle durch
Pflanzen und Beeren, darunter auch jene
Falle, in denen mit der psychodeli-
schen und medikamentdsen Wir-
kung von Pflanzen experimentiert
wurde. Im selben Zeitraum star-
ben in Deutschland durchschnitt-
lich drei Menschen jahrlich durch
das versehentliche Verzehren gif-
tiger Pilze. Die Haufigkeit der To-
desfalle nimmt in den letzten Jah-
ren tendenziell zu - vielleicht ein
Anlass, das Wissen (iber Giftpflan-
zen aufzufrischen.
Gefahrlich ist die Giftigkeit von
Pflanzen in unseren Breitengraden
hauptsachlich fiir kleine Kinder zwischen
ein und vier Jahren. In diesem Alter ent-
decken die begeisterten Naturforscher
ihre Umgebung gerne durch orales Unter-
suchen aller erreichbaren Gegenstande.
Mit zunehmender Verstandigkeit lernen
Kinder aber schnell, dass man nicht alles
bedenkenlos in den Mund stecken darf.

Besonders Kunden mit
Kindern weisen bei der
Bepflanzung ihres Gartens
gerne ausdricklich darauf

hin: ,Auf keinen Fall was
Giftiges!” verstandlich,

doch oft beruht die

Kenntnis tuber die

tatsachliche Giftigkeit

von Pflanzen mehr auf
emotionsgeladenem / L 7
Halbwissen. <
Differenzierte

Fachkenntnis im
Hausgartenbereich

liefert Sicherheit

und sachliche

Argumente.

| online-
Inhalte S. 59

Kinder tber neun Jahre tauchen in der Sta-
tistik der Giftnotrufzentralen kaum mehr auf.
Erwachsene vergiften sich eher durch
Selbstmedikation als durch unbeabsichtig-
tes Verschlucken von Pflanzenteilen. Statis-
tisch nehmen Beratungen nach dem Ver-
schlucken von Pflanzenteilen circa 10% und
damit den dritten Platz nach Medikamenten
und Haushaltsprodukten ein.

Aber auch der Hautkontakt mit giftigen
Pflanzenteilen kann zu unangenehmen Be-
schwerden flhren. Menschen, die viel in der
Gartenpflege arbeiten, sollten dartiber in-
formiert sein, wann das Tragen von Hand-
schuhen empfehlenswert ist. Nicht nur beim
Schneiden von Efeu und Thuja-Hecken sind
Handschuhe unbedingt anzuraten. Auch
beim Ruckschnitt von Wolfmilchgewachsen
(Euphorbia) wird die Wirkung des Milchsafts
oft unterschatzt. Wer sich bei der Arbeit
unachtsam die Augen wischt, sollte diese
besser 5 bis 10 min mit lauwarmem Wasser
auswaschen, um Bindehautentziindungen
oder Schlimmeres zu vermeiden.

Wildwachsende Giftpflanzen wie Schier-
ling, Tollkirsche oder BittersiiBer Nacht-
schatten findet man in der Regel nur auf
einem Spaziergang durch die Natur und sind
den meisten Erwachsenen bekannt. Das



Wissen hiertiber an die nachste Generation
weiterzugeben passiert bei einem gemein-
samen Spaziergang ganz selbstverstandlich
und kann den Ausflug mit einer Portion
Géansehaut anreichern. Die einschlagigen
Naturflihrer weisen diese Giftpflanzen fur
unwissende deutlich aus.

UNWISSEN SCHAFFT
VERUNSICHERUNG

Mehr Unsicherheit herrscht bei Zierpflanzen
und Geholzen im eigenen Garten, dem Spiel-
platz der Krabbelgruppe oder in 6ffentlichen
Anlagen. Hier gibt es viele diffuse Angste.
Wie alle anderen emotionalen Themen las-
sen sich diese Sorgen Uber das Internet
bestens weiter anheizen. Es ist erstaunlich,
wie unprofessionell und widerspriichlich
dieses gesundheitsgefahrliche Thema in
Bloggs und Webseiten behandelt wird. So
warnt beispielsweise das Hauptstadtportal
berlin.de vor Trompetenbaumen. Dabei wer-
den diese nicht einmal auf der offiziellen
Giftpflanzenliste des Bundesumweltminis-
teriums von 2000 gefiihrt. Eine Nachfrage
bei der Giftnotrufzentrale Nord ergibt keine
Hinweise auf Vergiftungen durch Catalpa-
Arten. Auffallig allerdings ist, dass die Anzahl
vorsorglicher Anfragen zu dieser Pflanze mit
22 die der tatsachlichen Kontaktfalle (16)
Ubersteigt. Es wird vermutet, dass der Trom-
petenbaum namentlich mit der weit giftige-

1 Das frisch ausgetriebene Laub des Maiglockchens ist
manchmal schwer von Béarlauchbldttern zu unterschei-
den und sorgt immer wieder fiir Schlagzeilen.

2 Die Engelstrompete ist als Kilbelpflanze beliebt.
Ihre Giftigkeit wird manchmal félschlicherweise dem
namensahnlichen Trompetenbaum untergeschoben.

3 Der heimische Eisenhut ist Eurpoas Giftpflanze Nummer
eins. Wer ihn unbedingt pfliicken muss, sollte auf keinen
Fall das Handewaschen hinterher vergessen.

4 Auch wenn die Bliitenpracht des Goldregens umwerfend
ist: Die ganze Pflanze und besonders die reifen Samen
sind stark giftig.

ren Engelstrompete (Brugmansia-Arten, Bild
2) verwechselt wird. So entstehen ,Fake
News"” auch im Gartenreich.

Die Verbindung Gift und Kinderleben
lasst jeden aufhorchen und es braucht wirk-
lich verlassliche und stichhaltige Argumen-
te, will man eine Ligusterhecke am Eltern-
abend einer Kita vor der Rodung bewahren.

Fachkrafte fur Pflanzenverwendung
mussen daher sicher im Umgang mit poten-
ziellen Giftpflanzen sein. Mit ,noch nie von
einem Todesfall durch Liguster gehdrt” oder
Lhormalerweise passiert da nichts” argu-
mentiert es sich gegeniiber besorgten Eltern
schlecht. Auch beim Fachpersonal hinter-
lassen solche S&tze ein leichtes Unbehagen:
Ahnlich wie bei Fragen der sicheren Statik
mochte man am Ende nicht flr einen To-
desfall verantwortlich sein, auch wenn er
Lnur” die Ausnahme der Regel bestatigt.

Eine realistische Einschatzung der Ge-
fahren ist aber flir Eltern und andere Miter-
ziehende beruhigend. Zum Gliick gehen die
meisten Vergiftungsunfalle mit Pflanzen
glimpflich aus - es handelt sich dann um
Vergiftungen leichten oder mittleren Grades.

Wie bei jeder Substanz ist die Giftigkeit
von Pflanzen abh&ngig von der eingenom-
menen Menge und der korperlichen Kons-
titution. Eine eventuelle korperliche Reakti-
on kann je nach Pflanze auch erst nach ei-
nem langeren Zeitraum von bis zu 24h
eintreten. In vielen Féllen verhindern kor-
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pereigene Schutzmechanismen, wie das
Erbrechen, dass es zu schwereren Vergif-
tungen kommt.

DIE ,,GIFTIGEN VIER"

Auch wenn es bei Kindern so gut wie nie zu
Vergiftungen mit Todesfolge kommt, sollte
man einige Pflanzen in unmittelbarer Néhe
von Kindergérten und Grundschulen defini-
tiv vermeiden. Fir eine Bestandspflanzung
gibt es keine pauschalisierenden Abhol-
zungsempfehlungen, auf Neupflanzungen
in sensiblen Bereichen sollte man aber ver-
nunftigerweise verzichten.

In der DIN18034 ,Spielplatze und Frei-
rdume zum Spielen — Anforderungen und
Hinweise flr die Planung und den Betrieb”
werden nur vier giftige Geholze aufgelistet,
die nicht im Bereich von Spielplatzen oder
ahnlichen Anlagen gepflanzt werden diirfen.
Das sind:

Seidelbast (Daphne mezereum) gehort
zu den hochgiftigen Pflanzen, die trotz ihrer
stark duftenden dunkelrosa Bllten nur mit
Vorsicht gepflanzt werden sollten. Bei allen
Arten sind sdmtliche Pflanzenteile, ein-
schlieBlich der Samen der roten Beeren,
stark giftig. Schon der Umgang mit der Pflan-
ze reicht, um an der Haut RGtung, Blasen
und Pusteln hervorzurufen. Nach dem Ver-
zehr kleinster Mengen kann es in wenigen
Minuten zu Kratzen und Brennen im Mund,
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PFLANZENVERWENDUNG

zu Lippen- und Gesichtsschwellungen mit
Schluckbeschwerden, bei Kindern auch zu
Verwirrtheit kommen. Der Verzehr von Bee-
ren lauft verhaltnismaRig glimplidh ab,
wenn die Samen nicht zerkaut werden.
Mit einem Meer aus duftenden goldgel-
ben Blutenrispen im Mai beeindruckt der
Goldregen (Laburnum anagyroides). Inner-
halb einer halben bis ganzen Stunde kann
es aber, je nach Konstitution, bereits nach
dem Kontakt mit Blattern oder Bliten zu
Vergiftungserscheinungen kommen. Die
Einnahme von Pl&nhzenteilen erzeugt Ra-

chenbrennen, Durst und Wiirgen mit anhal-
tendem Erbrechen, auch Schwindel, Hallu-
zinationen und Krampfe. Der giftige Cytisin-
Gehalt steigt mit der Samenreife und er-
reicht im Spéatherbst seinen Héhepunkt.
Auch das Pfaffenhitchen (Euonymus
europaeus) mit seinen ungewohnlichen und
daher reizvollen Friichten ist in allen Teilen
giftig, vor allem die Friichte. Oft erst 12 bis
24 h nach der Aufnahme kdnnen Krampfe
und Ubelkeit mit starkem Durchfall auftre-
ten, auch Herzrhythmusstorungen bis zum
Tod sind mdglich. Eher unwahrscheinlich,

dass ein Erwachsener die todliche Dosis von
30 der hartschaligen Fruchte zu sich nimmt.
Bei Kindern kdnnen allerdings schon nach
dem Verschlucken zweier Friichte starke
Vergiftungserscheinungen auftreten.

Bei der Stechpalme (llex aquifolium)
sind die Blatter sowie die roten Friichte gif-
tig, die bei dem zweihausigen Gehdlz nur
an den weiblichen Exemplaren ausgebildet
werden. Nach dem Essen mehrerer Beeren
kénnen Erbrechen, Leibschmerzen und
Durchfall auftreten. Dabei gelten 20 bis 30
Beeren fur Erwachsene als todlich, bei Kin-

Ubersicht: giftige Zierpl‘ahzen

Deutscher
Name

GEHOLZE

Botanischer
Name

giftige P(Anzenteile

Aufnahme

erste Vergiftungsanzeichen

Zeitraum bis zur
ersten Wirkung

Seidelbast- Daphne spec. alle Teile, oral, Hautkontakt | Kratzen und Brennen im Mund, Lippen- und Gesichtsschwellun-  nach wenigen
Arten zerbissene Samen gen, Schluckbeschwerden, starke Kopf- und Leibschmerzen, Minuten
Brechreiz
Goldregen Laburnum alle Teile, oral, Hautkontakt | Durst, Ubelkeit, Erbrechen, Leibschmerzen, Schwindel und 30-60 min
watereri besonders Samen Schweif3ausbriiche
Stechpalme llex aquifolium | Blatter, rote Friichte oral Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall
Pfaffenhutchen | Euyonymus Fruchte und ganze oral Krampfe und Ubelkeit mit starkem Durchfall 12-24 h
europaeus pliEnze
Eibe Taxus baccata | zerbissene Samen, oral Ubelkeit, Erbrechen und Leibschmerzen, weite Pupillen und 1-2h
Nadeln auffallend rote Lippen
Rhododendron | Rhododendron | Bliten und Blatter oral Ubelkeit, Erbrechen und Leibschmerzen, weite Pupillen und
spec. auffallend rote Lippen
Efeu Hedera helix Blatter, Friichte oral, Hautkontakt | Ubelkeit, Erbrechen, Hautreizungen
Liguster Ligustrum Fruchte oral Ubelkeit, Erbrechen und Leibschmerzen
vulgare
Kirschlorbeer | Prunus Blatter, zerbissene oral Gesichtsrotung,Erregung und verstarkte Atmung, Kratzen im
laurocerasus Samen Hals, Kopfschmerzen
Lebensbaum Thuja alle Teile, besonders | oral, Hautkontakt | Hautentziindungen, Erbrechen und Durchfall
occidentalis, frische Zweige und
Th. orientalis Zapfen
Sadebaum Juniperus sabina| alle Teile, besonders | oral, Hautkontakt | Hautentziindungen, Erbrechen und Durchfall

STAUDEN UND KURZLEBIGE

frische Zweige und
Beeren

Blauer Aconitum alle Teile, besonders | oral, Hautkontakt | Brennen und Kribbeln in Mund, Fingern und Zehen bis zu vélliger  10-20 min
Eisenhut napellus Samen und Wurzeln oder PlfAhzensaft | Emp[iHdungslosigkeit der Haut mit Gefiihl der Kalte, Erbrechen,
Durchfall
Fingerhut Digitalis alle Teile oral Sehstérungen, Halluzinationen, Ubelkeit und Erbrechen,
purpurea Herzrhythmusstorungen
Ziertabak Nicotiana x alle Teile auch die oral Brennen im Mund und ein vom Magen ausgehendes Warmege-
sanderae Samen, frisch oder als fuhl, Blasse und kihle Haut, Erbrechen, Zittern, Atemnot
Tabak
Lupine Lupinus spec. Samen oral erhohter Speichellss, Erbrechen, Leibschmerzen und Durchfall
Christrose Helleborus alle Teile oral Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, Durchfall, Kreislaufkollaps
spec.
Rittersporn Delphinium alle Teile, oral Kribbeln oder Brennen in Mund und Rachen, Taubheitsgefihl an
spec. besonders Samen Zunge, Handen und Zehen, Erbrechen, Durchfall, SchweiRaus-
briche
Maiglockchen | Convallaria alle Teile, besonders | oral Erbrechen und Durchfall
majalis Bluten und Friichte
Wolfsmilch- Euphorbia ssp. | Milchsaft Hautkontakt schmerzhafte Blasen und Pusteln auf Haut und auch auf
gewachse Schleimhauten, Bindehaut- und Hornhautentziindungen durch

Milchsaftspritzer ins Auge

Tabelle geordnet nach P(ahzengruppen und in abnehmender Giftgkeit
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5 Wer zerbeif3t schon die Kerne der
Kirschlorbeer-Friichte? Jedenfalls
hat die Giftigkeit die Verbreitung

nicht eingeschréankt.

6 Die Blatter des Efeus, wie auch von
Thuja und Kirschlorbeer, sind giftig,
laden aber Gberhaupt nicht zum
reichhaltigen Verzehr ein.

dern entsprechend weniger. Das Rot der
Frichte kann Kinder zum Naschen animie-
ren, die stacheligen Blatter wohl kaum. Im
Adventsgesteck des Kindergartens haben
die Fruchte daher nichts zu suchen.

GIFTIGE HECKENPFLANZEN
UND IMM ERGRUNE

Die Signalwirkung der Beeren hat auch die
Eibe (Taxus baccata), die den meisten Laien
beim Thema giftige Geholze re[Exhaft als
Erstes einfallt. In Gartnerkreisen gehort es
fast zur Ausbildung, mutig eine der roten
Friichte mit dem Gummibarchengeschmack
zu essen, denn nur der zerbissene Samen
ist giftig. Unzerbissen passiert er symptom-
los den Darmtrakt und wird am Ende aus-
geschieden. Das allgemeine Wissen tiber die
Eibe fuhrt jahrlich zu mehreren Tausend
Anfragen bei der Vergiftungszentrale. Es
kam aber in keinem der Falle zu schweren
Symptomen. Das Essen der Nadeln und das
ZerbeiRen der hartschaligen Samen ist fur
Kinder dann doch nicht attraktiv genug.
Ein neues Risiko beobachtet der Giftnot-
ruf der Schweiz durch das In-Mode-Kom-
mene von selbst gemachtem Erkaltungssaft
aus Tannentrieben. Die Schosslinge der
mannlichen, nicht beerentragenden Eibe
kénnen von Laien leicht mit einem frischen
Tannenzweig verwechselt werden. Eine To-
desfolge ist fur Erwachsene nach dem Ver-
zehr von mehr als 50 Nadeln mdglich.
Auch Efeu (Hedera helix) geréat immer
wieder in Verruf, da seine schwarzen Beeren
giftig sind. Bei der Einzelfallprifung ist zu

beriicksichtigen, dass erst die Altersform
Beeren bildet und diese dazu sehr bitter
schmecken. Da Efeu wirklich tiberall zu
den ist, ist es wie bei allen Giftpzen rat-
samer, Kindern die plEhze zu erklaren, als
jeden Efeu im Umkreis einer Kita abzuholzen.

Auch der vielfach als Heckenpl&hze ge-
nutzte Liguster (Ligustrum vulgare) hat
schwarze giftige Beeren mit einem &hnli-
chen Vergiftungsrisiko.

Die stark giftigen Samen und Beeren des
Kirschlorbeers (Prunus laurocerasus) hin-
gegen verhindern seinen [Achendeckenden
Einsatz als billige Heckenp[&nze nicht. Da
das Frucht[@isch ungiftig ist und die Saat
meistens nicht zerkaut wird, kommt es
trotzdem selten zu Vergiftungen. Nach dem
Zerkauen von Samen und Blattern bildet
sich im Magen giftige Blauséure, die Bauch-
schmerzen und Erbrechen hervorruft.

Als teilweise stark giftig klassilZlert wer-
den auch die Nadelgehélze Lebensbaum
(Thuja occidentalis, Thuja orientalis) und
Sadebaum (Juniperus sabina). Besonders
giftig sind die frischen Austriebe und die
kleinen Zapfen beziehungsweise Beeren. In
der Praxis geht die Gefahr aber vom Haut-
kontakt aus, da die fur eine schwerwiegen-
de Vergiftung ausreichende Einnahme der
harten Zweige nicht wahrscheinlich ist.

Der Rhododendron (Rhododendron
ssp.) ist als Zierstrauch mit seinen Bliten-
rausch im Mai in Garten sehr beliebt. Aber
die Bliten sowie Blatter und Frichte ent-
halten giftige Diterpene. Bereits ein Blatt
oder eine Blute 16sen Vergiftungssymptome
aus. Neben vermehrtem Speichellss kann
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es zu Ubelkeit, Brechreiz bis hin zu schwe-
ren Atemstérungen kommen.

GARTENSTAUDEN MIT
GIFTIGEN INHALTSSTOFFEN

Auch unter den Gartenstauden gibt es eini-
ge sehr giftige PlEnzen, die durch ihre hiib-
schen Bluten bei Unkenntnis ein manchmal
unterschéatztes Gefahrenpotenzial bergen.

Die starksten Pﬁhzengifte aus der Grup-
pe der Aconitumalkaloide enthélt dabei der
in Deutschland einheimische Blaue Eisen-
hut (Aconitum napellus und alle anderen
Arten). Die vom Botanischen Sondergarten
Wandsbek zur Giftp[Bhze des Jahres 2005
gewahlte Staude gilt als tédlichste bezie-
hungsweise giftigste PlAnze in Europa. Alle
Teile des Eisenhuts, besonders die Wurzeln
und Samen sind stark giftig und fiihren nach
dem Verzehr schon nach zehn bis20 min zu
Brennen und Kribbeln im Mund, an Fingern
und Zehen. Weitere Symptome sind vollige
EmplEdungslosigkeit der Haut mit einem
Geflihl der Kélte. Bei starken Vergiftungen
konnen auch Herzrhythmusstérungen und
Lahmungen auftreten. Nach Zerreiben von

|ONLINE-INHALTE

www.dega-galabau.de | Einen Link,
Uber den Sie die DIN18034 bestellen
kénnen, [Hden Sie, wenn Sie den
Webcode dega3577 in die Suchmaske
oben rechts auf der Webseite eintippen
und das Lupensymbol anklicken.
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PlEhzen oder Bliitenblattern ist deshalb ein

sofortiges Abwaschen der Haut not-
wendig.

Als giftigste P(Ahze weltweit gilt der
Wunderbaum (Ricinus communis), der we-
gen seiner gezackten Blatter und der roten
Friichte als Hingucker gepl&nhzt wird. Die
Schalen der Samen enthalten Rizin, eines
der giftigsten Eiweil3stoffe, fir die keine
Gegenmittel bekannt sind. Damit hat es der
Rizinus sogar in die Liste der Biowaffenkon-
ventionen der UN geschafft, seine Samen
sind gleichwohl Uberall frei erhéltlich.

Der Fingerhut (Digitalis purpurea und
alle anderen Arten) gehort mittlerweile in
viele Gérten und verbreitet sich dort gerne
durch Selbstaussaat. In der Medizin werden
die in der P(&hze enthaltenen giftigen Digi-
taloide als Herzstarkungsmittel eingesetzt.
Hingegen kann die Einnahme von zwei bis
drei der spatelférmigen Blattern fiir Erwach-
sene schon geféhrlich werden und tber
Herzrhythmusstérungen bis hin zu tédli-
chem Herzkammerlihmern fuhren.

Ein weiteres Herzgift enthalt die Christ-
rose (Helleborus niger und Verwandte). Fru-
her fand die Wurzel als Herzmittel Verwen-
dung. Allerdings wiesen schon damals Biicher
auf die Gefahr der PLAnze hin: »Drei Tropfen
machen rot, zehn Tropfen machen tot.“

Plnktlich zur Barlauchsaison gerat das
Maiglockchen (Convallaria majalis) jeden
Frihling in die Schlagzeilen. Obwohl die
PliEnze sehr bekannt ist, kommt es bei Bar-
lauchsammlern immer wieder zu Verwechs-
lungen, da sich die frisch ausgetrieben Blat-
ter der beiden Pl&hzen sehr ahneln. Die
giftigen Herzglykoside der roten Friichte
werden vom Korper jedoch schlecht aufge-
nommen. Schwere Verlaufe sind erst nach
mehr als flinf Beeren zu erwarten.

Durch den sehr bitteren Geschmack der
Glykoside kommt es selten zu schweren
Vergiftungen durch diese Stauden. Das weit-
aus groRere Risiko geht von einer Uberdo-
sierung durch Tees oder andere naturheil-
kundliche Selbstversuche aus. Nichtsdesto-
trotz sollten die aufgefithrten PliAnzen mit
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7 Die zierenden roten Fruchte der
Stechpalme sind hart zu beil3en
und zu giftig, um in Kinderhande
gelangen zu dirfen.

8 Alle Euphorbia-Arten sondern bei
Verletzung einen giftigen Milchsaft
ab. Das Tragen von Handschuhen
bei der Pidge ist deshalb sinnvoll.

Rucksicht auf den kindlichen Forschertrieb
mit Bedacht gep[@hzt werden.

Die Gelbe Lupine (Lupinus lutea) ist ein
Mitglied der Familie der Schmetterlingsbli-
ter (Fabaceae). Alle Samen dieser Plahzen-
familie sind stark giftig, mit dazu gehéren
Robinie, Ginster und Glyzinie. Deshalb darf
auch die ganz gewodhnliche Gartenbohne
nicht roh verspeist werden. Erst durch das
Kochen werden die Giftstoffe zersetzt.

Ebenfalls ganz selbstverstandlich wer-
den mit Kartoffeln, Tomaten und Paprika

Rittersporn ist zwar
giftig. Aber wollte man
deshalb auf Karl Foersters
Lieblingsstaude verzichten?

Vertreter der giftigen Nachtschattenge-
wachse (Solanaceae) verwendet. Im Garten
wird aus dieser Familie der Ziertabak (Ni-
cotiana x sanderae) wegen seines abendli-
chen Duftes hin und wieder in Staudenpl&h-
zungen eingesetzt. Wie sein grof3er Bruder,
der Virginia-Tabak, sind die Blatter des
Ziertabaks stark giftig. Ein weiteres beriich-
tigtes Nachtschattengewachsist die giftige
Engelstrompete (Brugmansia-Arten), die
wegen ihrer sehr dekorativen Bliten als
Kiibelpliahze verwendet wird.

Leider gehort auch Karl Foersters liebste
Staude zu den Giftpzen: Der Rittersporn
(Delphinium-Arten) ist in allen Teilen stark
giftig, vor allem die Samen enthalten geféhr-
liche Alkaloide, die anfénglich ein Kribbeln
oder Brennen im Mund und zu Taubheitsge-
fuhl an Zunge, Handen und Zehen fiihren
konnen. Deshalb auf den , Blauen Schatz des
Gartens" zu verzichten wére aber undenkbar.

Mit der entsprechenden Fachkenntnis
kann man jederzeit und mit gutem Gewis-
sen den Einsatz von ,was Giftigem*“ vertre-
ten. Mit entsprechender Aufklarung werden
auch besorgte Kunden die Blutenpracht und
Plahzenvielfalt genieRen konnen.

Die wichtigste Grundregel bei einem Ver-
dacht auf eine Vergiftung ist, Ruhe zu be-
wahren. Ein Anruf bei einer Giftnotrufzen-
trale, dem Notarzt oder einem Arzt hilft,
Klarheit zu schaffen. Die Giftnotrufzentralen
sind fur akute Vergiftungsfalle rund um die
Uhr erreichbar. Die Telefonnummern der
Giftnotrufzentrale in Deutschland, der
Schweiz und Osterreich [Hden sich am
schnellsten unter www.vergiftungszentrale.
de oder auf einer der ersten Seiten des Te-
lefonbuchs. Bei einer Anfrage sind folgende
Informationen besonders wichtig:

IlWer ist betroffen (Kind, Erwachsener)?

Il Wie alt, wie schwer ist der/die Betroffene?
IlWann wurde wie viel Gift und wie aufge-
nommen?

1lWie ist das aktuelle Be(Hden?

1lWo ist die Vergiftung passiert?

1lWer ruft an (Nummer fiir Riickfragen)?

Bei Verdacht auf eine Vergiftung darf auf
keinen Fall Salzwasser (konzentrierte Salz-
16sung kann fur kleine Kinder tédlich sein)
oder Milch (beschleunigt die Aufnahme gif-
tiger Stoffe im Organismus) verabreicht
werden. In den meisten Fallen ist es sinnvoll,
Tee oder Wasser trinken zu lassen und hén-
disch ein Erbrechen zu erzwingen. Wer Ak-
tivkohle im Hause hat, kann damit die Gift-
stoffe binden.

TEXT: Katja Richter, Freiburg
BILDER: Martin Staf[idr
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